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すっぽんサプリの特徴


健康や美容に良いことで知られるすっぽんは希少で高価な食材とされてきましたが、近年は気軽に試せるすっぽんエキス入りのサプリメントが増えています。すっぽんエキスを使用したサプリメントは種類が大変豊富。形状で言えば、クィッと飲み干すドリンクタイプや水などで飲むカプセルや粉末タイプ、食べやすく味付けされたゼリータイプ、調味済みスープ仕立てタイプなどさまざま登場しています。

ドリンクタイプは５０mLサイズの瓶入りが主流で価格帯は１本あたり２００円～１,０００円程度の商品が中心。毎日飲むというよりは気になる時の「カンフル剤」のようなものが多いのが特徴です。カプセルや粉末タイプは配合成分により値段にばらつきがあります。すっぽんエキスのみの純粋なものであれば１ヶ月分で１０，０００以上する高価なものもみられます。他の食品や成分と組み合わせたものであれば１、０００円前後での展開も。ゼリータイプは３,０００～６,０００円/月 程度。スープタイプは缶コーヒーサイズで１本あたり３００円～１０００円が中心。毎日となるとやや値が張る印象ですが、料亭発のブランドなどもありその味わいも楽しめる点は他の健康食品にはない特徴です。


サプリメントの種類


すっぽんサプリメントを始めるにあたってはその成分構成について知っておくと良いでしょう。

すっぽんサプリメントの成分構成には大きく３つの種類があります。


	種類	原材料
	純すっぽん	すっぽんエキス１００％
	すっぽん＋他の添加成分	すっぽんエキスに栄養成分を追加配合したもの

（例：すっぽん＆アミノ酸）
	すっぽん＋他の食品素材成分	すっぽんエキスに他の食材エキスを追加配合したもの

（例：すっぽん＆黒酢）


純すっぽん


原材料にすっぽんエキスだけを使用した純すっぽん系サプリメントは、素材そのものの栄養が最も凝縮されたタイプです。価格帯はすっぽんの産地や配合量によって幅広く、１ヶ月分１０，０００円以上する高級ラインもあります。


すっぽん＋他の添加成分


健康や美肌、エイジングケアサポートなど目的に応じた成分とすっぽんエキスを組み合わせたサプリメントは、取り扱うメーカーも多く種類が豊富です。コンビニエンスストアやドラッグストアなどの店舗だけでなく、メーカーから直接購入できる通信販売での展開も多いため便利なサプリメントです。特に通信販売は自宅に届く利便性だけでなく、多くのメーカーはトライアル制度や定期購入の特典を設けているため、自分にあったもので継続的にサプリメントを摂りたいと考えている方にはオススメです。価格帯は１ヶ月１，０００円代～と比較的手頃なものも多いため気軽に始めやすいのも嬉しいポイントです。


すっぽん＋他の食品素材成分


疲労回復や精力増進、代謝サポート、二日酔い対策など、食品由来のマルチな栄養ですっぽんエキスとの相乗効果を狙ったサプリメントです。よく見られるのは昔ながらの健康食材と組み合わせた商品で、例えば黒酢やしじみ、マカや生姜などが配合されたものなどがあり、効果も様々です。価格帯は組み合わせている素材にもよりますが、１ヶ月３，０００円代を中心に幅広く展開があります。



【参考URL】

http://www.ctcs.jp/erabikata.html


http://www.redbloodclub.net/ekisusaisyu.html


http://www.synapse3di.com/main-raw-material.html


http://www.thoughtanomalies.com/koukatokounou.html


https://www.vitamindhealth.org/powder.html
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